
Croque au thon 

 

1 grosse conserve 1.88 kg +  une petite170g conserve de thon 

1 ½ tasse de mayonnaise 

1 tasse de yogourt nature 

1 ½ tasse de relish 

Sel, poivre 

 1 c à soupe d’herbes de Provence 

6 paquets de muffin anglais 

Fromage mozzarella 

 

Égoutter le thon 

Dans un grand bol mélanger le thon la mayonnaise le yogourt 
nature, la relish sel, poivre, herbes. 

Séparer les pain en deux, déposer  sur une plaques à biscuit 

Ajouter 30 ml du mélange de thon sur chaque pain 

Ensuite ajouter 15 ml de fromage râpé par-dessus 

Faire griller au four pendant 10 minutes a 375 degré 

Servir  1 ¼ par enfant et 2 par adulte 



 

 

 

 

 

 

 


